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FORMATO ÚNICO DE CARGUE 

 
 

CÓDIGO 
DE META 

NOMBRE DE LA META INDICADOR DE PRODUCTO TIPO DE 
INDICADOR 

 
 

EP4MP4 

Personas atendidas en recreación, deporte 
y actividad física para la prevención de 
enfermedades no transmisibles, obesidad y 
promoción de hábitos y estilos de vida 
saludable de forma virtual o presencial 

Número de personas 
apoyadas diferenciadas 

por enfoque 
poblacional y diferencia 

Incremento 

 
 

META PROGRAMADA VIGENCIA AVANCE A LA FECHA* META CUATRIENIO 

90.000 83.584 90.000 

 *: De acuerdo a la unidad de medida del indicador de la meta. 

Nota: En relación a lo establecido en el sistema de evaluación y seguimiento Ejecutor. 
 

Dependencia responsable: Dirección deportiva y recreativa 
 

Fecha del reporte: 06/07/20231 
 

Periodo de reporte: MAYO - JUNIO DEL 2023 
 

Tipo de soporte: (Marque con una X el tipo de evidencia) 
 

TIPO DE SOPORTE 

FOTOGRÁFICO X 

VIDEO  

CONTRATO / CONVENIO  

ACTA    

OFICIO  

OTRO ¿CUÁL?                            

 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica) 

 

BENEFICIADOS CUANTOS 

PERSONAS 1.369 

FAMILIAS  

 

MUNICIPIOS 

10 
MURILLO - IBAGUE - LIBANO - CUNDAY - SAN 
LUIS - ICONONZO - AMBALEMA - MARIQUITA 
- ARMERO GUAYABAL - RONCESVALLES 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS  

HOSPITALES  

ASOCIACIONES  

OTRO ¿CUÁL? FUNDACION LOYAL AMBAR 

Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y territorial para los beneficiados y 

enumere cuantos son / solo si aplica) 
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ENFOQUE DIFERENCIAL Y TERRITORIAL CATEGORÍA CUANTOS 

TERRITORIAL 
URBANO 1.141 

RURAL 228 

 
ÉTNICO 

INDÍGENA  

AFRO 66 

ROM  

SEXO 
HOMBRE 737 

MUJER 632 

 
 
 

CICLO VITAL 

(0 – 5 AÑOS) 145 

(6 – 11 AÑOS) 596 

(12-17 AÑOS) 178 

(18 A 28 AÑOS) 229 

(29 A 59 AÑOS) 164 

(MAYOR DE 60 AÑOS) 21 

EDAD NO ESPECIFICADA 36 

 
 
 

 
OTRAS SITUACIONES DIFERENCIALES 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 2 

VICTIMAS DEL CONFLICTO 11 

JEFATURA DE HOGAR  

EXTREMA POBREZA  

DESMOVILIZADO 32 

LGBTIQ+ 4 

OTRO ¿CUÁL? 
MESTIZO 

8 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiaros no equivale al total de la población con enfoque diferencial, 

ya que un beneficiado puede pertenecer a más de un enfoque diferencial. 
 

1. REPORTE DE ACTIVIDADES: 
 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes y servicios establecidos en la meta, 

enumérelas y en dicha descripción deberá poder verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios 

generados y que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
 

No. ACTIVIDAD 

1 El Programa de RECREACIÓN de Indeportes Tolima busca aportar al cumplimiento de la misionalidad del 

instituto comprometidos en hacer intervención social; comprendiendo lo lúdico y recreativo como 

mediaciones para la transformación del entorno y para el fortalecimiento del tejido social en la 

comunidad del Departamento del Tolima. 

 
A su vez la ESTRATEGIA TOUR ESPERANZA RUTA 2020 – 2023 de Indeportes Tolima; es una apuesta de 

posicionar el Tolima como territorio activo, recreativo y alegre, que pretende beneficiar a todos los ciclos 

vitales refrentes a primera infancia, infancia, adolescentes, jóvenes, adultos y persona mayor a través 

de la recreación y el juego como estrategia de inclusión e innovación social. 
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Desde el programa brindamos desde una apuesta innovadora e integral una variada oferta para llevar 

un estilo de vida saludable desde lo mental, emocional y físico; activar el movimiento a través de juegos 

tradicionales, juegos de mesa, juegos de estimulación entre otros; permitiendo estimular las habilidades 

psicomotrices; disminuir niveles de ansiedad, pánico, estrés o aburrimiento; generar espacios de 

integración con el fin de que cada persona se empodere en realizar actividades lúdicas, recreativas y 

deportivas para el bienestar y transformación del entrono alegremente; igualmente es un contexto de 

participación e inclusión de la Persona Mayor, mediante acciones integrales que abarque la satisfacción 

de las necesidades emocionales, físicas, psíquicas y/o recreativas de los mismos promoviendo un 

proceso de envejecimiento Saludable, Funcional, Activo y Exitoso. 

 
Mariquita: 

 

 

 

 

 

Ambalema: 



 
 

GOBERNACIÓN DEL TOLIMA 
SISTEMA INTEGRADO DE GESTIÓN 

CÓDIGO: 
INS-PD-001 

VERSIÓN: 01 

PROCESO 
PLANEACIÓN ESTRATÉGICA Y DEL 

DESARROLLO 
PÁG. 4 DE 11 

FORMATO ÚNICO DE CARGUE DE INFORMACIÓN- 
EJECUTOR TOLIMA. 

VIGENTE DESDE: 
28/06/2022 

  
 

Cunday: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Espinal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Icononzo 
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Libano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

San Luis 
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Murillo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ibagué 
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Roncesvalles 
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2. (inversión focalizada) 
 

MUNICIPIO BIEN Y SERVICIO VALOR * RP** 

 
 
 
 

MARIQUITA 

TOUR ESPERANZA Se desarrollaron 
actividades enmarcadas juegos 
tradicionales, juegos predeportivos, 
de estimulación, talleres 
psicosociales, juegos de mesa 
actividades de pintura, Crispetas, 
Algodón de azúcar, Pintucaritas, 
globoflexia, inflables, actividad física 
musicalizada, recreación dirigida 
entre otras. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IBAGUE 

RECREACIÓN 
Se desarrollaron actividades a toda la 
población por medio de Juegos 
Cooperativos y Rondas Infantiles. 

 

JORNADA RECREATIVA BARRIO: 
GAITAN 
Se desarrollaron juegos tradicionales 
tales como salto laso, coca, yoyo, 
encostalados, actividad física 
musicalizada, inflable, crispetas, 
algodón de azúcar, Globoflexia. 

 

CELEBRACIÓN DIA 
AFROCOLOMBIANIDAD 
Se desarrollaron juegos tradicionales 
tales como salto laso, trompo, coca, 
yoyo, encostalados, actividad física 
musicalizada, Pintucaritas y 
Globoflexia. 

 
RECREACION 
Se desarrollaron actividades 
enmarcadas en juegos de 
estimulación, talleres psicosociales, 
actividades de pintura, Crispetas, 
Algodón de azúcar, Pintucaritas, 
globoflexia, inflables, actividad física 
musicalizada, recreación dirigida 
entre otras. 

 
PARQUE DEPORTIVO 
NNA PREVENCIÓN Y ERRADICACIÓN 
TRABAJO INFANTIL 
Se desarrollaron actividades como 
Crispetas, Algodón de azúcar 
Pintucaritas y Globoflexia. 
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EVENTO MASIVO RECREACION 
FUNDACIÓN LOYAL ÁMBAR 
Se desarrollaron actividades 
enmarcadas en talleres psicosociales, 
Juegos Recreativos de cooperación y 
trabajo en equipo, Crispetas, Algodón 
de azúcar, Pintucaritas, globoflexia, 
inflables, actividad física musicalizada 
con población vulnerable que 
presentan diversas problemáticas 
sociales. 

 

 
 
 
 
 

AMBALEMA 

TOUR ESPERANZA 
Se desarrollaron actividades 
enmarcadas juegos tradicionales, 
juegos predeportivos,  de 
estimulación, talleres psicosociales, 
juegos de mesa actividades de 
pintura, Crispetas, Algodón de 
azúcar, Pintucaritas, globoflexia, 
inflables,  actividad física 
musicalizada, recreación dirigida 
entre otras. 

 

 
 

ESPINAL 

JORNADA RECREATIVA 
Se desarrollaron actividades 
(Dinámicas Grupales) para romper el 
hielo, trabajo en equipo, así como 
actividad física musicalizada. 

 

 
 
 
 
 

CUNDAY 

TOUR ESPERANZA 
Se desarrollaron actividades 
enmarcadas juegos tradicionales, 
juegos predeportivos,  de 
estimulación, talleres psicosociales, 
juegos de mesa actividades de 
pintura, Crispetas, Algodón de 
azúcar, Pintucaritas, globoflexia, 
inflables,  actividad física 
musicalizada, recreación dirigida 
entre otras. 

 

 
 

ICONONZO 

VEREDA LA FILA 
ETCR ANTONIO NARIÑO 
Se desarrollaron actividades por 
medio de Globoflexia, Pintucaritas y 
algodón de azúcar. 

 

 
 
 

LIBANO 

DIA MUNDIAL DEL JUEGO 
VILLA OLÍMPICA 
Se desarrollaron actividades por 
medio de Yincanas para niños y 
adolescentes. 

 
PARQUE PRINCIPAL 
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 Se desarrollaron actividades dirigidas 

a la población adulto y persona 
mayor por medio de juegos 
tradicionales, juegos de mesa 
Crispetas, Algodón de azúcar, 
globoflexia y recreación dirigida entre 
otras. 

 

 

ARMERO GUAYABAL 

ATR 002/2023 
Se desarrollo la oferta institucional 
por medio de recreación dirigida, 
globoflexia y Pintucaritas. 

 

 
 
 
 
 
 
 

MURILLO 

OFERTA TORNEO RELAMPAGO DE 
FUTBOL 
Se desarrollaron encuentros 
amistosos de forma recreativa de 
futbol y futbol 9 masculino y 
femenino. 

 
TOUR ESPERANZA 
Se desarrollaron actividades 
enmarcadas en juegos de 
estimulación, talleres psicosociales, 
actividades de pintura, Crispetas, 
Algodón de azúcar, Pintucaritas, 
globoflexia, inflables, actividad física 
musicalizada, recreación dirigida 
entre otras. 

 

 
 
 
 

RONCESVALLES 

TOUR ESPERANZA 
Se desarrollaron actividades 
enmarcadas en juegos de 
estimulación, talleres psicosociales, 
actividades de pintura, Crispetas, 
Algodón de azúcar, Pintucaritas, 
globoflexia, inflables, actividad física 
musicalizada, recreación dirigida 
entre otras. 

 

 

SAN LUIS 

JORNADA RECREATIVA 
Se desarrollaron actividades 
Grupales, Artes Marciales Mixtas, 
Actividad Física Musicalizada. 

 

 

Reportado por: (Teresa del Pilar Lozano Torres y Juan Pablo Mendieta Palma). 

Cargado por: (Kevin David Campos). 
 

 
 
 
 

RAFAEL MENDEZ RAMOS 

DIRECCION DEPORTIVA Y RECREATIVA 
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